
 

 

 

 

Skolotāja materiāls Nr. 2. 

 

Ieteikumu saraksts 

 

- Runā lēnāk 

- Dod vairāk laika 

- Esi pacietīgs 

- Esi draudzīgs 

- Ievēro principu “cilvēks vispirms” – vispirms apraksti pašu cilvēku, nevis viņa diagnozi 

- Piedāvā palīdzību 

- Dod iespēju piedalīties un darīt 

- Dod skaidrus noteikumus un instrukcijas 

- Esi atvērts pret cilvēkiem un viņu atšķirībām 

- Neizmanto aizskarošus vārdus 

- Runājot par cilvēkiem ar Dauna sindromu, izvairies no stereotipiem un vispārināšanas  

- Izmanto cieņpilnu un laipnu valodu 


