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Milie vecvecaki!

Més zinam, ka jaunumi, ko tikko sanémat, ir pavisam negaiditi un Soké&josSi. Mazbérns, ko tik loti
gaidijat ierodamies Saja pasaulé, nav tads, ka bijat izsapnojusi — bérnam ir Dauna sindroms.
Tomer te nu vins ir un arf paliks pie jums. Lai arT ikdiena bus mazliet citada, apsolam, ka mazais
jums nesis daudz laimigu brizu!

Lai batu vieglak saprast, kas 1sti ir Dauna sindroms un ka talak rikoties, esam izveidojusas So
informacijas lapu. Ceram, ka ta sniegs atbildes uz pirmajiem jautajumiem.

- Vai Dauna sindroms ir slimiba?

Né, Dauna sindroms nav slimiba. Tas nelip un to nevar arstét. Ka saka pats nosaukums, tas ir
sindroms. Tatad bérnam var bat kadas no raksturigajam pazimém, bet var art nebat.

Pie ta, ka bérnam ir Dauna sindroms, neviens nav vainigs. Dauna sindroms dzimst visu rasu un
vecumu cilvékiem neatkarigi no religiskas parliecibas, sociala statusa vai éSanas paradumiem.
Visbiezak tas veidojas Sunu dalisanas procesa: pavisam vienkarsi — notiek Stnu daliSanas
klada. Rezultata bérnam ir nevis 46 hromosomas, bet 47.

- Vai Dauna sindroms ir biezi sastopams?

Ar Dauna sindromu visa pasaulé piedzimst aptuveni 1 no 700 bérniem. Tacu vairums vecaku,
grutniecibas laika uzzinot, ka bérnam bas Dauna sindroms, izvélas bérninu nepaturét. Tapéec
patiesiba Dauna sindroms ir sastopams daudz biezak.

- Vai Dauna sindromam ir vieglakas un smagakas formas?

Dauna sindromam ir tris formas: klasiska trisomija, mozaicisms un translokacija. Visbiezak
sastopama ir klasiska trisomija, kad lieka hromosoma ir visas cilvéka Stnas. Tacu Dauna
sindroma forma nav tiesi saistita ar attistibu. Bérna fiziska un gariga attistiba var bt |oti
dazada, un dzives sakuma to nevar paredzét.

Tas, ka bérns attistisies, atkarigs no vairakiem faktoriem. Daudzus no tiem més nevaram
ietekmét, tacu dazus varam. Bérnam augot, bis vajadzigas attistoSas nodarbibas un vairak
pacietibas, macot jaunas prasmes. lesp&jams, bls nepiecieSama sirds operacija vai brilles, vai
vél kas (to pateiks specialists). TaCu pats butiskakais ir audzinat bérnu milosa vide.

- Vai ar bérnu, kuram ir Dauna sindroms, ir jaapietas citadi?

Bérniem ar Dauna sindromu bieZi ir vaji muskuli un parak “mikstas” locitavas. ST iemesla dé|
bérni vélak sak staigat, vélak apgust dazadas prasmes. Ir svarigi nesédinat, necelt kajas un
nestaidzinat bérnu, pirms bérna kermenis tam ir gatavs.

lespéjams, ka vaja muskulu tonusa dé| bérnam bus jaéd caur zondi — tas nebus uz visu mazu.
Pieaugot bérni iemacas ést pasi.

Tacu kopuma bérns ar Dauna sindromu ir aprapéjams tieSi tapat ka jebkurs cits bérns.

- Vai bérns ies parasta bérnudarza vai skola?
Latvija likums paredz, ka vecaki drikst izveléties, kur macas vinu bérns. Realitatée izglitibas
sistéma nav pietiekami sakartota, lai bérns ar Dauna sindromu varétu pilnvértigi macities
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parasta skola. Tacu arvien vairak vecaku izvélas laist savus bérnus visparizglitojosos
bérnudarzos, un no ta ir daudz ieguvumu gan bérnam ar Dauna sindromu, gan vina grupinas
biedriem un visiem bérnudarza darbiniekiem, kas iesaistiti bérna apripé.

- Vai es varésu sarunaties ar savu mazbérnu?

Ka mingjam ieprieks, bérnam ar Dauna sindromu biezZi ir vaji muskuli. STiemesla dé| runat ir |oti,
loti grati. Pie tam latvieSu valoda ir loti artikuléta, tapéc runa var bat neskaidra. Ir gadijumi, kad
bérns ir neverbals, t.i., neiemacas runat klasiska izpratné. Tacu ir daudz citu sazinas veidu —
kamér bérns macas runat, izmantojiet zZimju valodu (ta netraucé valodas attistibu). Tapat pastav
PECS sistema sazinai, “runas” planSetes un citi riki — vaicajiet par iespéjam specialistiem, kas
strada ar bérnu. ArT tad, ja jusu mazbérns nerunas, vins noteikti jus sapratis un, sanemot
atbalstu, varés paust arf savas vélmes un vajadzibas.

- Vai es varésu atstat bérnu vienu rotalajoties, kamér varu zupu vakarinam?
lekartojot istaba drosSu vidi un atstajot durvis atvértas, noteikti varat doties uz virtuvi, lai
pagatavotu gimenei vakarinas.

- Ka es varu palidzéet?

Audzinot bérnu ar Dauna sindromu, vecvecaku atbalsts ir loti svarigs. Jus varat “palaist” bérna
vecakus, lai vini var pavadit laiku divata. JUs varat palidzét aizvest bérnu uz nodarbibam. Jus
varat palidzét, pagatavojot mammai siltas pusdienas.

Bet vissvarigak ir palikt blakus bérna vecakiem un nenovérsties. Ja, bérnam ir attistibas
traucejumi un dzivé blds gana daudz griGtu brizu. Tacu bérns nav slims vai nederigs un, augot
mtlo$a un atbalsto$a vidé, nesis daudz prieka un lepnuma.

Ja jums ir kadi jautajumi par Dauna sindromu, varat dro8i rakstit vai zvanit mums:
Velga Polinska, velga.polinska@gmail.com, t. 22 32 53 83
Veronika BaSarina, veronika.basarina@gmail.com, t. 26 46 86 37

Mes palidzésim izskaidrot to, kas rada apjukumu, un saprast, ka rikoties talak, ja ir Saubas!
Lai jums skaists kopa busanas laiks!

Sirsniba
Velga un Veronika,
biedribas “Dauna sindroms Latvija” dibinatajas



