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Dzakomo Macariols “Mans bralis ker dinozaurus” (no italu valodas tulk. Dace Meiere),
2024

Dzakomo Macariola (Giacomo Mazzariol) gramata “Mans bralis ker dinozaurus”
autobiografisks stasts par bérna saskarsmi ar Dauna sindromu agra vecuma, kas vésti par
sarezgito celu uz pienemsanu un sapratni no bérna skatpunkta.

Par ko ir Sis darbs?

DZakomo ir bérns, kurs dzivo Pjévé di Cento kopa ar saviem vecakiem Davidi un Katju un
vecakajam masam Kjaru un Ali¢i. Kadu dienu vin$ uzzina, ka drizuma vinam piedzims
bralis, kuru sauks DZovanni (DZo). Kad piedzimst mazais bralis, DZakomo un vina g¢imene
atklaj, ka Dzo ir Dauna sindroms. Sakuma Dzakomo ir sajisminats, jo tic, ka vina mazais
bralis ir supervaronis, tacu ar laiku vins saprot, ka tas ne lidz galam atbilst realitatei.

Péc vairakiem gadiem Dzakomo kopa ar savu labako draugu Vitorio (Vito) jaizvélas
vidusskola. Taja pasa laika vins iepazistas ar Ariannu un iemilas, tapéc nolemj staties taja
pasa skola, kur macisies meitene, un parliecina ari Vitorio sekot vinam. Nonakot skola,
Dzakomo cie$ no sava kautriguma un vélétos lidzinaties vecakiem skolasbiedriem, tapéc
censas ieklauties Ariannas draugu loka, lai vinu iespaidotu. VinS pievienojas ari skolas
grupai, kura spéle divi puisi, kurus vins uzskata par visapbrinotakajiem skola. Tomér
Dzakomo biezi jutas neérti un nesp€j nevienam atklat, ka vinam ir bralis ar Dauna
sindromu. Vina kluséSana par So temu pakapeniski parvérsas arvien lielaka melu tikla.
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Kas ir Dauna sindroms

Dauna sindroms ir genétisks stavoklis. Mlusu kermenis sastav no miljoniem Stnu. Katra
Suna ir 46 hromosomas, kas sakartotas 23 paros. Pieméram, 23. paris ir ta sauktas
“dzimuma hromosomas”, kas nosaka, vai bérnins ir zéns vai meitene. Cilvékiem ar Dauna
sindromu SUnas ir 47 hromosomas — 21. hromosomu pari ir papildu hromosoma.

So hromosomu stavokli nosauca ta atklajéja Dr. Dzona Lengdona Dauna varda.

Lai gan zinatnieki zina, ka rodas Dauna sindroms, vini vél nezina, kadél tas rodas. Dauna
sindroms rodas visas etniskajas un socialajas grupas un visu vecumu vecakiem. Tas ir
pasaulé izplatitakais izmainito hromosomu stavoklis — ne vecaki, ne bérns nevar izvéleties,
vai piedzimt ar Dauna sindromu, un neviens nav vainigs pie ta, ka tas notiek. Latvija katru
gadu piedzimst ap 10-15 cilvéku ar Dauna sindromu. Dauna sindroms nav slimiba, tas
nelip, un to nevar izarstet.

Papildu hromosoma genétiskaja koda atstaj ietekmi uz cilvéka kermeni. Tapéc cilvekiem ar
Dauna sindromu ir vairakas raksturigas iezimes, pieméram, uz augsu vérsti aréjie acu
kaktini, Isaks augums un planaki mati. Cilvékiem ar Dauna sindromu var but atskirigi
veidota mutes muskulattra, tapéc ir gratibas runat. Tapat var bat vairakas blakusslimibas
un intelektualas attistibas traucéjumi. Tomeér tas nenozime, ka cilveki ar Dauna sindromu
nevar macities vai stradat. Cilvéki ar Dauna sindromu var darit visu to pasu, ko katrs no
mums, vienigi tas prasa vairak laika un palu. Tapat kd més, ari cilvéki ar Dauna sindromu
cits no cita atskiras, un nav divu vienadu cilvéku ar Dauna sindromu. Tapat k& mums
cilvékiem ar Dauna sindromu patik labi pavadit laiku, priecaties, but kopa ar draugiem,
palidzet citiem un darit to, kas labi padodas.

Saskarsmeé ar cilvékiem ar Dauna sindromu nozimiga ir ieklaujoSa, cienpilna attieksme, ka
ari princips “cilvéks vispirms”. Tas nozime, ka svarigak par diagnozi ir informacija par
cilvéka personibu, pieméram, Ligai ir 12 gadi, vinai ir divas masas, vina labpratiet uz
dejoSanas nodarbibam, un vinai patik dzimSanas dienas ballites. Tikai péc tam var minét,
ka Ligai ir Dauna sindroms, jo ta ir tikai viena no vinas iezimém. Lai veicinatu cienpilnu un
ieklaujoSu attieksmi, nozimigi ir izcelt kopigo. Tomér atSkiribas nevajag noliegt, jo, tikai
atzistot atSkiribas un pienemot tas ka normalas, var iemacities pienemt dazadibu cilvékos.
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Ka radusies Dauna sindroma diena

Gimenes, kuras dzivo cilvéks ar Dauna sindromu, saka atzimét Dauna sindroma dienu jau
2006. gada.

Mazliet vélak - 2011. gada decembri ANO Generala asambleja pasludinaja 21. martu par
Dauna sindroma dienu (A/RES/66/149). 21. marts simbolizé treSo hromosomu divdesmit
pirmaja hromosomu pari (3-21). Tika nolemts, sakot ar 2012. gadu, katru gadu 21. marta
atzimét Dauna sindroma dienu, lai veicinatu sabiedribas izpratni par Dauna sindromu. Saja
diena cilvéki tiek aicinati vilkt dazadas, nesaderigu krasu zekes, lai apliecinatu cienu un
draudzigumu pret katru cilvéku ar Dauna sindromu un paustu savu atbalstu dazadibai.
Ideja radusies, ievérojot 21. hromosomas formu — aplukojot mikroskopa, ta lidzinas zekitei.



