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. SINDROMS
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Nodarbibas téma
“Meés visi esam dazadi, bet kopa”

Vecums: 5-7 gadi
ligums: ~35-45 minutes
Forma: Saruna, rotalas, kustiba, radoss darbs

Nodarbibas meérkis

Veicinat bérnu izpratni, empatiju un pienemsanu, attistot prieksstatu, ka bérni ar dazada
veida “atskirtbu” ir dzvértigi sabiedribas locekli, kuri var piedalities kopigas aktivitates,
draudzéeties un macities kopa ar citiem.

Sasniedzamie rezultati
Nodarbibas beigas bérns:
e Zinasanu liment:
e Saprot, ka cilvéki var bat dazadi (kustiba, sajitas, domasana), un tas ir normali
e Atpazist, ka ari bérni ar invaliditati spéléjas, macas un draudzéjas
e Prasmju liment:
e Spéj nosaukt vismaz vienu veidu, ka palidzéet vai bt draudzigam
o Piedalas kopigas rotalas, ieverojot citus
e Attieksmes limeni:
e lzrada empatiju un cienu pret atskirigo

e Pienem ideju, ka “més visi piederam kopa”

Nodarbibas gaita
1. levads — saruna apli (5—7 min)
Skolotaja jautajumi:

e Vai més visi esam vienadi?

¢ Kas mums ir atskirigs? (matu krasa, augums, patik dazadas spéles)

Uzdevums:
Grupas garakais un 1sakais bérns tiek llgts uzzimét saultti uz tafeles pie augséjas malas.
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e Situacijas parsprieduma svarigi parrunat jautajumus : kas abiem bérniem ir kopigs,
kas atskirigs, vai bez palidzibas abi var veikt uzdevumu, vai rezultats atskiras, ja tiek
sniegts atbalsts?

2. Stasts (8—10 min)

“Martins un liela bumba”

Bérnudarza bija zéns varda Martins.

Martinam bija Dauna sindroms. Tas nozimé, ka vin$ mazliet savadak izskatijas, maz runaja un
daZas lietas darija Iénak, bet Joti centas.

Martinam |oti patika spéléties ar bumbu.
Vin$ vienmeér priecajas, kad bumba ripoja pa pagalmu, un sméjas skali un no sirds.

Reiz bérni skréja un meta bumbu |oti atri.
Martins skréja pakal, bet netika ldzi.
Vins$ apstajas un kluva mazliet bédigs.

To pamanija Liga.
Vina panéma bumbu un teica:
— Spélésim visi kopa!

Bérni saka mest bumbu |Iénak un tuvak.
Tagad Martins varéja nokert bumbu.
Vins pasmaidija tik plasi, ka visi saka smieties lidzi.

Driz vien visi saprata — kad spél€jas kopa, ir daudz jautrak.

Jautajumi diskusijai ar bérniem
1. Ka Martins jutas, kad vins netika lidzi spélei? Vai tu kadreiz esi ta juties?
2. Ko Liga izdarija, lai palidzétu Martinam?
3. Vai Martina emocijas ir savadakas ka citiem bérniem?

4. Ko meés varam darit, lai visi bérni varétu spéléeties kopa?
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Dusmigs o Parsteigts
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4. Radosa aktivitate — “Draudzibas aplis” (10 min)
Kopigs darbs.

Bérni veido plaukstu nospiedumus apli. Darbojoties salidzina un pardoma, vai tie ir vienadi
vai loti atskirigi. Vienojas, ka papildinas nospiedumus, izveidojot kopigu télu (puki, sauli u. c.)

5. Noslégums — pozitiva nostiprinasana (5 min)
Var izveidot draudzibas solijjumu:

o palidzet

e nepienemt izsmieSanu

e aicinat speléeties

Metodiskas piezimes pedagogam
e lzvairities no Zelojosas attieksmes — uzsvert spéjas, nevis ierobeZojumus
o Lietot vienkarsu, pozitivu valodu

e Bérniem ar specialam vajadzibam — iespéja piedalities sev érta veida
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Speléjos kopa

Palidzu

% ¥4t Més visi piederam kopa! Qe e



