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Macibu stunda “Meés visi esam 1pasi!”

Vecumposms: 7.-9. klases

Ilgums: 40 minutes

Stundas merkis: veicinat skolénu izpratni par katra cilveka unikalitati, savstarpgjo
saikni un piederibu sabiedribai, izmantojot miiziku ka emocionalu un radoSu izzinas

lidzekli.

Sasniedzamie rezultati:

e apzinas, ka katrs cilveks ir 1paSs un vertigs;
e spgj izteikt savas domas un sajiitas, lasot tekstu, klausoties dziesmu;
e sadarbojas grupa un ciena atSkirigus viedoklus.

Papildmateriali skolotajiem:

e grupas “Dzelzs Vilks” dziesma “Nepartraukta Iinija” video ieraksts

Dzelzs Vilks — Nepartraukta linija — Dauna sindroma diena 2025 - YouTube

e A4 lapas, pildspalvas, markieri;
e PowerPoint prezentacija;

o tafele.
Laiks Ko dara skolotajs? Ko dara skoléns? Komentari
3min. | Skolotajs rosina padomat, ar ko mes | Skoléni diskutg, ar ko Uz tafeles ir

katrs esam atskirigi.

Atslegvardus skolotajs uzraksta uz
tafeles. Skolotajs pamato, ka katrs mes
esam atskirigi un tiesi tas padara miis
Tpasus.

cilveki var atSkirties
(izskats, talanti, valoda,
macisanas temps utt.)

uzrakstits — “Katrs
cilveks ir 1pass!”

Kaukula dziesmas tekstu “Nepartraukta
linija” un rosina skoléniem pasvitrot
teksta tas dziesmas rindas, kas
simbolizg saikni starp cilvékiem, var
tikt saistiti ar ieklausanu vai atstumtibu.

dziesmas teksta rindas.

1 min. | Skolotajs parada, ka vins Sodien kajas ir | Skoléni dalas savas
uzvilcis atSkirigas zekes. Rosina pardomas.
diskutét, vai dazadiba ir slikta, laba vai
interesanta? Skolotajs sarunu virza uz
to, ka bt atSkirigam ir normali un
dazadiba nav kltda.
1 min. | Skolotajs iepazistina skolénus ar stunda | Skoléni iepazistas ar | 1. slaids
sasniedzamajiem rezultatiem. stunda sasniedzamajiem
rezultatiem.
5 min. | Skolotajs izdala skoléniem Jura Skoléni pasvitro 2. slaids
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https://www.youtube.com/watch?v=4_TFfBvbUxI&t=3s
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5 min. | Skolotajs aicina izveidot grupas, kuras | Skoléni grupa diskute, | 3. slaids
ir ¢etri skoléni. Uzdevums noteikt pamato un uzraksta uz
dziesmas galveno domu viena teikuma. | papira lapas savas

idejas.

8 min. | Skolotajs rosina noskatities grupas Skoléni skatas video un | 4. slaids
“Dzelzs Vilks” dziesmas “Nepartraukta | doma par jautajumiem, | Dziesmas video:
Iinija” video, mudinot domat un atbildét | ko skolotajs uzdeva. Dzelzs  Vilks -
uz jautajumiem: Nepartraukta Linija
[] Kada ir dziesmas noskana (skumja,
ceriga, speciga, bridinosa, prieciga utt.),
kadas emocijas ta rada?

(] Ko, tavuprat, §1 dziesma un video
vesta?

10 min. | Skolotajs aicina skoléniem izteikt savas | Skolénu grupas izsaka
domas un atbild&t uz jautajumiem. savas domas par

dziesmas, video
vestjumu un pamato to
ar konkrétam dziesmas
teksta rindam.

S min. | Skolotajs pastasta, ka dziesma Skoléni klausas 5. slaids
“Nepartraukta Itnija” tapusi péc interviju un salidzina, INTERVIJA -
biedribas “Dauna sindroms Latvija” vai vinu domas sakrit ar | "Dzelzs vilks"
rosinajuma, atzim&jot Pasaules Dauna dziesmas autora Nepartraukta linija
sindroma dienu 2025. gada 21. marta, domam. | Dauna sindroma
un aicina noskatities video sizetu, ko diena
par So dziesmu doma pats autors.

2 min. | Skolotajs rosina visiem kopa izveidot Skoléni sastajas vienota | 6. slaids

apli un katram nosaukt vienu lietu, kas
vinu padara Tpasu.

Skolotajs noslédz stundu ar atzinu, ka
katrs no mums ir Tpass un kopa mes
veidojam vienotu, nepartrauktu liniju,
un pasaule klust labaka, kad més viens
otru pienemam, atbalstam. Sabiedriba ir
tik stipra, cik ielaujosa ta ir!

apl1 un katrs nosauc
vienu lietu, kas vinu
padara Tpasu.
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https://www.youtube.com/watch?v=ToIEOvbqGaQ&list=RDToIEOvbqGaQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ToIEOvbqGaQ&list=RDToIEOvbqGaQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=iRTB1lBy05Y
https://www.youtube.com/watch?v=iRTB1lBy05Y
https://www.youtube.com/watch?v=iRTB1lBy05Y
https://www.youtube.com/watch?v=iRTB1lBy05Y
https://www.youtube.com/watch?v=iRTB1lBy05Y
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“Nepartraukta linija”

Nepartraukta linija
SaZznaugta plauksta
Tu palecies pret debestm

Zini, kopa varam augstak

Kad aizsniegsim zvaigznes

Tas sabérsim kabatas

Iesim uz parku

Dalisim bérniem

Lai gabalin§ gaismas

Atstaro plaukstas

Un Riga, Riga, tad spozi mieriga

Pie miisu kajam ta gulgja

Saki tu, saki tu, saki tu
Ja skautu tu mani
Citu neko, ja satiktu laimi,

Tai neprasitu

Nepartraukta linija
savieno salas
Mes dzivojam uz vienas

Kad skirti, katrs uz savas
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