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Macibu stundas plans : “Mes visi esam 1pasi”

Téma: leklaujosa vide un iepaziSanas ar Dauna sindromu.

Vecumposms: 1.3 klase (7-10 gadi)

Stundas ilgums: 40 min.

Mactbu merki:

1.
2.

Veidot skolénu izpratni par to, kas ir ieklaujosa vide.

Sniegt sakotngjo izpratni par Dauna sindromu — saprotama, pozitiva un
bérniem piemérota veida.

Attistit empatiju, iecietibu un cienu pret dazadiem cilvekiem.

Sasniedzamie rezultati:

Skoléni var paskaidrot, kas ir “ieklaujoSa vide”;

Zina, ka cilvéki ar Dauna sindromu ir cilvéki ar tadam pasam jiitam un
vajadzibam ka citi;

Prot nosaukt veidus, ka bt draudzigiem, ieklaujoSiem un atbalstoSiem;
Sadarbojas grupa, pienem citu viedokli, izrada savstarp&ju cienu komunicgjot.

Stundas gaita:

Ievads: 5 min.
1. IeklaujoSa vide. (7 min)

Video demonstrgjums:
https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM&list=RDIcx7hBWeULM

&start_radio=1

Skolotajs jauta: Ka jutamies, ja miis nenem spéle vai grupa? Kas ir ieklausana?

Diskusija par to, ka katrs vélas biit pienemts un piederigs.

Skolotajs iepazistina ar jédzienu “ieklaujosa vide” — vide, kur ikviens jitas pienemts
neatkarigi no atSkirtbam.

2. Kas ir daZadiba? (7 min)

Skolotajs nolasa fragmentu no gramatas “Saulesstarin§ Emma” (fragmentu izvélas
pedagogs atbilstosi savas klases spg&jai klaustties un uztvert. Vestijums — pasaule kliist
patikamaka, ja visi bérni tiek pienemti).

Parrunas:

Ka jutas stasta varoni?
Ko vini iemacijas viens no otra?
Ka més varam biit draudzigi?
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3. Saruna: Kas ir Dauna sindroms? (10 min)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=sJLSi43nSil

Skolotajs skaidro bérniem saprotama valoda: Dauna sindroms ir tas, ka cilveka
kerment katra §iina ir viena maza papildu hromosoma. Tas nozimé, ka cilveks attistas
mazliet citadi — vinpam var but savs maci$anas temps, vin$ var runat 1eénak, domat
citadi. Bet vini ir tadi pasi cilvéki ka mes — ar savam sajiitam, prasmém un sapniem.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=z5u8 KRAPGGY meitene ar DS makslas
vingrotaja.

4. Ka varam klut draudzigi? (6 min)
Skoléni grupas izdoma tris veidus, ka palidzet un klat ieklaujoSiem klasesbiedriem,
kuri var biit atSkirigi (piem., runa 1&€nak, parvietojas citadi, citadi macas).

Skolotajs pieraksta idejas uz tafeles, izveidojot kopigu plakatu Draudzibas un
ieklauSanas plakatu.”
Video: https://www.youtube.com/watch?v=TPkqoJ k 98

Noslegums: 5 min.

Skoléni sadodas rokas apli. Siitam viens otram labu domu, paspiezot blakusstavosa
roku.

Ko Sodien uzzinajam? — briva saruna. Skolotajs uzsver, ka katrs cilveks ir vertigs un
ipass.
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